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Latinoamérica y el Caribe estan envejeciendo, pero
los prondsticos pueden ser mejores de lo esperado

Esta previsto que la regién experimente un rapido cambio en la estructura de edad de su poblacioén. La proporcion
de ciudadanos mayores de 65 arios se duplicara en las proximas tres décadas. Por eso es crucial repensar el
envejecimiento en términos de salud a la hora de formular politicas publicas, sostienen Diego Wachs (LSE) y
Andres Roman Urrestarazu (Universidad de Stanford).

Read this article in English

América Latina y el Caribe registraran un rapido cambio en su estructura demografica en las proximas décadas. La
relacion entre las personas mayores de 65 afios y los adultos mas jovenes, la tasa de dependencia entre las
personas mayores aumentara en 11 y 14 puntos porcentuales en las proximas tres décadas, respectivamente. En
este contexto, es probable que el crecimiento econdmico y las cuentas publicas se vean afectados. Pero las
consecuencias del envejecimiento de la poblacién pueden ser menos preocupantes de lo que sugiere una medida
como la tasa de dependencia.

F E54 W
vl
Hah
LA EBoivia
Gualemsls
CAR Paraguay
ASRIENR
T EAP A
ECA Erenada
BT Surnams
4 [olize
= Mentemala RE
0 MBI o Horatiiras
MENS | —
Urugrey
El Sateador
Ak
Guyang
+A
g B CAR pounines
i Cwaao
a Dominican Repusiic B CARregon
c Ecuadar
i“r‘ 200 Mizaragui LA pountries:
E‘ Mg o B Loegon
Panama
5] E4, Winoent and e Grenadings I Cihar regions
Jamaica
Eshamas, The
ECA I
LA
Paru
Virgin kslands (U5}
150 Anhgua and Bartuda
Calomisia
Trinwcad aid Tatuges
Bisshuasding
FAP e —

Hrazl

Chie
Cozta Rica
2 Lues
Fuarin Rico
Cuba

2020 2030 2040 2050 0 5 10 15 20 25
Year Parcantage points

Gréficos 1y 2. Previsiones del indice de la tasa de dependencia por regiones (izquierda) y cambio de
la tasa de dependencia en puntos porcentuales entre 2020 y 2050 (derecha) Fuente: Datos de las
Perspectivas de Poblacion de las Naciones Unidas. Para facilitar la comparacion entre regiones, la
tasa se ha reescalado de forma que su valor en 2020 sea igual a 100 para todas las regiones.
Regiones: América Latina (AL), Caribe (CAR), Asia Oriental y Pacifico (AEP), Europa y Asia Central
(ECA), Oriente Medio y Norte de Africa (MENA), Asia del Sur (AS) y Africa Subsahariana (ASS).

Una poblacién mas joven en términos de capacidades

A nivel biolégico, el proceso de envejecimiento esta asociado a cambios fisioldgicos graduales. Estos cambios
aumentan el riesgo de padecer multiples enfermedades y afectan a las capacidades generales de la gente. Al final,
estos cambios condicionan la capacidad individual de alcanzar metas como participar en el mercado laboral o en
actividades sociales, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud. Pero estos cambios no son lineales ni
consistentes, y solo estan ligeramente asociados a la edad en afios.
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Siguiendo esta definicion cualitativa del envejecimiento, desarrollamos un indicador basado en las caracteristicas
fisicas de la poblacién y no en su edad. Lo definimos como la tasa de dependencia de la discapacidad

(DDR). Siguiendo una literatura similar, utilizamos datos de la base de datos del estudio Carga Mundial de las
Enfermedades para cuantificar la relacion entre la poblacién adulta con discapacidades y el resto de adultos. Los
indicadores de discapacidad incluyen una variedad de ambitos, entre ellos las condiciones cognitivas y fisicas que
pueden cuantificarse en afos de vida vividos con una salud inferior a la plena. El protocolo detallado que describe

nuestro enfoque puede encontrarse aqui.

Aunque la tasa de dependencia de las personas mayores y la tasa de dependencia de las personas con
discapacidad estan positivamente correlacionadas, hay variaciones entre los paises de la region. Ecuador y
Guayana tienen la misma estructura de edad, pero Guayana es mucho mas joven cuando se observa su tasa de
dependencia de la discapacidad. Ademas, las Islas Virgenes estadounidenses y Nicaragua son comparativamente
mas jovenes que Paraguay y Haiti.

El segundo grafico muestra una predicciéon comparativa para los paises de América Latina. En esencia, los paises
que tienen mas ventaja son los que se encuentran en el extremo sur de la distribucion representada en esta
imagen. Esto significa que su fuerza es joven en relacion con su tasa de dependencia de la tercera edad.
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Cuadro 2. Tasa de dependencia de edad frente a tasa de dependencia de discapacidad

Muchos paises de América Latina y el Caribe parecen tener una tasa de dependencia de la discapacidad mas baja
que los paises con una estructura de edad similar. Esto significa que tienen tasas de prevalencia de la
discapacidad mas bajas en toda la poblacién, incluso cuando se controla por edad.

Un método facil para representar lo que esto significa es observar el indice ya mencionado separado por edades.
Esto equivale a preguntarse como seria este si todos los paises tuvieran la misma estructura de edad pero
mantuvieran sus tasas de discapacidad por grupo de edad. Por ejemplo, ;como se compararian las regiones si
todos los paises tuvieran la estructura de poblacién de Japdn, el pais con la mayor proporcién de personas
mayores de 65 afos del mundo?
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Cuando la comparacion se basa en la tasa de dependencia de la tercera edad, América Latina parece ser mas
vieja que el Asia del Sur, Oriente Medio y el Norte de Africa, y el Africa Subsahariana. El Caribe es incluso mas
viejo, con la penultima tasa de dependencia de la tercera edad mas alta. Sin embargo, la distribucidn se invierte
cuando se observa la tasa de discapacidad estandarizada.
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La dinamica de los paises puede extrapolarse a los cambios previstos en la estructura de edad que se espera que
experimenten América Latina y el Caribe en las préximas décadas. Si los paises de la regidon son capaces de
mantener o incluso reducir las tasas de discapacidad en los proximos afos, los efectos del envejecimiento en la
economia se veran parcialmente mitigados. Ante estos resultados, es evidente que necesitamos una perspectiva
del envejecimiento basada en la salud de la poblacion, y en este sentido es clave seguir investigando la conexién
entre la autonomia individual, los marcadores de salud y los factores de comportamiento en la region.

Notas:

* Este articulo representa las opiniones de los autores y no del centro o de LSE
* Traduccion de Maria Clara Montoya

* Por favor lea nuestra politica de comentarios antes de comentar
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